
男　・　女 第　　　　　子

（）内を記入し、該当する番号を○で囲んでください

＜離乳食について＞

穀類

イモ類

肉類

豆類

卵類

乳類

野菜類

果物類

海藻類

油脂類

　有・無 食品名 症　状 留意事項

名前 　年　　　月　　　日生 　　　年　　　月　　　日入園 　　　　カ月

＜乳汁について＞

　　　＜初期母乳（生後1週間までの母乳）＞　　　　　　　　1.与えた　　　　　　2.与えなかった

　　1.母乳のみ　　　　2.母乳とミルク（　　　カ月から）

　　3.ミルクのみ（　　　　）カ月から　　　4.フォローアップミルク（　　　　）カ月から

今の生歯状況 　上（　　　　　）本　　　下（　　　　　　　）本

　　味付け

　　好き嫌いについて

　　使っているベビーフード

魚介類

　1.とうふ　　2.きな粉　　3.納豆　　4.煮豆　　5.厚揚げ　　6.油揚げ　　7.豆乳

　1.うずらの卵（卵黄・全卵）　　　　　　　2.鶏卵（卵黄・全卵）

　煮・炒・生　　　　　特に使うもの（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新入児の食事状況調査(0歳児）

今使用している

食器具など

アレルギー

　1.哺乳瓶　　2.スプーン　　3.フォーク　　4.ストロー　　5.トレーニングカップ

　6.コップ　　　7.茶碗　　8.汁椀　　9.皿　　10.その他

今
食
べ
て
い
る
食
品
名

<その他＞

メーカー（　　　　　　　　　　　　　）　　品名（　　　　　　　　　　　　　）　　乳首メーカー（　　　　　　　　　　　　）

乳首のサイズ（Ｓ・М・Ｌ・Ｙ・ヌーク・+）　　　ミルクの温かさ（　・ひと肌　　・少し熱め　　・ぬるめ　）

　　今食べている調理形態

乳汁の種類

ミルク

　　離乳食の準備と開始

　1.りんご　　2.みかん類　　3.バナナ　　4.イチゴ　　5.缶詰　　6.その他（　　　　　　　　　　）

　1.わかめ　　　2.のり　　　3.ひじき　　　4.昆布

　1.バター　　　2.マーガリン　　　　3.サラダ油

　1.薄味に気を付けている　　　　2.大人とだいたい同じ

　1.比較的よく食べる　　2.普通　　3.あまり食べない　　4.むらが多い

　1.米　　2.パン　　3.うどん　　4.スパゲティー　　5.日本そば　　6.中華そば

　1.じゃが芋　2.さつま芋　　3.里芋

　1.ささ身　　2.ひき肉（鶏・豚・牛　　）3.レバー　　4.薄切り肉　　5.ハム　　6.ウインナー

　1.しらす　　2.白煮魚　　3.赤身魚　　4.青魚　　5.練り製品（はんぺん・かまぼこ・ちくわ）

　離乳食+母乳またはミルク（　　　　）分くらい

　4.大人の一部を細かく切ったり、スプーンでつぶす　　　　5.大人と同じ

　1.ポタージュ状　　　2.ジャム状（ベタベタ状）　　　3.粗つぶし

　野菜スープ（　　　）カ月頃　　果汁（　　　　）カ月頃　　おかゆ（　　　　）カ月頃

　特に好きなもの（　　　　　　　　　　）　　　　特に嫌いなもの（　　　　　　　　　　　　）

　1.牛乳　　2.ヨーグルト　　3.チーズ　　4.乳酸菌飲料（ヤクルトなど）

　6.貝類（　　　　　　　　　　　）　　　7.缶詰（　　　　　　　　　　　）　　　8.その他

　　今食べている１回の食事量

　　１回の食事時間

　　食欲


